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»Je reifer wir werden, desto mehr verstehen wir, dass wir zwei Hande haben: eine um uns
selbst zu helfen, und eine andere, um anderen zu helfen.”
Audrey Hepburn

Mitarbeiter*innen des Gesundheitszentrums Ambulatério
beim Verteilen von Hygieneartikeln in der Favela Monte Azul
(Bild: Fundus ACMA)

Liebe Freundinnen und Freunde!

Die zweite Welle der Corona-Pandemie ist in Deutschland schon langst angekommen. Viele von Ihnen werden
sich fragen, wie sie wohl die Adventszeit und Weihnachten verbringen werden. Wird es eine Weihnachtsfeier
geben oder findet der diesjahrige Weihnachtsmarkt statt? Feiern wir Weihnachten im engsten Kreis der Familie
oder ist es erlaubt, mit Freunden oder gar der ganzen Familie zu feiern? Fragen Uber Fragen und dennoch ist
klar, dieses Jahr wird alles anders.

Brasilien ist von der Corona-Pandemie besonders stark betroffen. Wenn auch die Medien immer weniger Giber
das Virus berichten und die Zahl der Neuinfektionen ein wenig zurlickgegangen ist, bleibt das Virus doch ein
standiger, drohender Begleiter im Alltag. In den Favelas leben die Familien auf engstem Raum zusammen. Sie
leiden unter existentieller Not und der andauernden psychischen Belastung, nicht zu wissen, wie es morgen
weiter geht. Besonders Kinder und Jugendliche leiden unter geschlossenen Schulen und anderen
Einrichtungen. Sie sind verstarkt hauslicher Gewalt ausgeliefert. Deshalb ist es flr uns besonders wichtig, die
jungen Menschen in dieser schwierigen Zeit zu begleiten und ihnen zur Seite zu stehen.

Wahrend die Politik in Brasilien in den letzten Monaten ihre ganze Energie in die Blrgermeister- und
Gemeinderatswahlen investierte und der Streit um Kauf und Verteilung eines potentiellen Corona-Impfstoffes
kein Ende nimmt, konzentrierte sich die AssociagGo Comunitdria Monte Azul (ACMA) auf die Arbeit direkt vor
Ort. Unsere Lehrer*innen und Betreuer*innen in den padagogischen Programmen der ACMA arbeiten
unentwegt weiter. Sie halten den Kontakt zu den Familien - online und durch Hausbesuche, da offiziell die
padagogischen und kulturellen Einrichtungen geschlossen wurden — und helfen bei den verschiedensten
Problemen. Mit kleinen Videos laden die Lehrer¥*innen zum Basteln, zur Kunst und Bewegung ein.



Unsere Mitarbeiter*innen im Gesundheitsbereich blicken auf ein besonders intensives Jahr zurlck. Im
Gegensatz zu den padagogischen Einrichtungen der ACMA, blieben das Geburtshaus Casa Angela und das
Familiengesundheitsprogramm Estratégia Satude da Familia unentwegt offen, zeitweise sogar mit erweiterten
Offnungszeiten.

Gesundheit ist der grof3te Reichtum

Das Geburtshaus Casa Angela hat seinen Ursprung in der
Arbeit der Hebamme Angela Gehrke da Silva im
Gesundheitszentrum Ambulatério - sie ist auch die
Namensgeberin. Seit 2007 besteht das Casa Angela in
seiner heutigen Form und betreut Frauen und ihre
Familien aus den Favelas der stidlichen Peripherie Sao
Paulos vor, wahrend und nach der Geburt. Offentliche
Krankenhduser sind chronisch Uberfillt und oft
unzureichend ausgestattet, die geburtshilfliche Praxis ist
oftmals aggressiv und interventionsreich. Es ist nicht
selten, dass eine junge Mutter ihr Kind auf dem
Krankenhauskorridor zur Welt bringt. Oft haben die ! :
werdenden Miitter nicht einmal die Wahl einer Geburtshelferinnen der Casa Angela
natlrlichen Geburt, denn fiir das Krankenaus ist ein (Bild:Archiv Casa Angela)
Kaiserschnitt schneller und kostengtinstiger. Die Geburt wird zu einer Erfahrung von Demutigung, Schmerz,
Isolation, Entfremdung und Ohnmacht.

Das Geburtshaus der ACMA ist inzwischen in ganz Brasilien eine Referenz fiir die Humanisierung von Geburt
und humanisierte Geburtshilfe. Hier werden die Frauen zu Protagonistinnen ihres Geburtsprozesses; ihre
Angste, Wiinsche und Lebensweise werden respektiert. Hochqualifizierte Fachleute sorgen dafiir, dass die
Geburten sicher ablaufen. Seit 2015 ist das Geburtshaus Casa Angela ein Teil des Ooffentlichen
Gesundheitssystems und wird jahrlich mit 3.156.360 Reais zu 87 Prozent aus offentlichen Geldern finanziert.
Die restlichen 13 Prozent der Grundkosten sowie wichtige Zusatzangebote (wie das Programm Tecendo Lacos-
Rede para o Futuro - Bande knlipfen — ein Netz fiir die Zukunft, das insbesondere jungen Mlttern in sozialen
Risikosituationen nach der Entbindung eine psychosoziale Betreuung anbietet) sind nur durch Spenden von
Einzelpersonen, Stiftungen und Unternehmen mdglich. Hierflir werden mindestens 471.640 Reais im Jahr
bendtigt, zum aktuellen Kurs sind das rund 73.076 Euro.

Wahrend es eine Welle von situationsbedingten
SchlieBungen vieler Einrichtungen aufgrund der Pandemie
gab, begann fir uns in der Casa Angela eine enorme
Umstellung der Arbeitsweise. Fiir viele Kurse und Aktivitaten
mussten wir ein neues Format finden, wie die wochtenliche
Aufnahmegruppe, kollektive Beratungen, Physiotherapie-
Gruppe und Schwangerschaftskurse. Im Rahmen des
Maoglichen wurden die Kurse auf ein Onlineformat
angepasst. Wir mussten lernen, wie man die
technologischen Werkzeuge einsetzt und die Inhalte

Dieser friedvolle Blick der kleinen Elis auf der Brust ihrer - .
Mama Mariana, direkt nach der Geburt (Bild: ArchivCasa  didaktisch anpasst.
Angela)

Am Anfang stand auch die grof3e Unsicherheit, ob wir genligend Desinfektionsmittel, Alkohol und geeignete
Schutzausristungen zur Verfligung haben wiirden, um die Mitter bei der Geburt professionell zu begleiten.
Dank der Unterstlitzung von unseren aktuellen und neuen Partnern haben wir aber in den ersten Monaten
einige Materialspenden bekommen, wie 70 prozentigen Alkohol, Desinfektionsgel und Schutzausriistungen
flr unsere Arbeit sowie Einwegwindeln, Stoffmasken und Lebensmittelkarten, die an die Menschen in den
Favelas und Mutter der Casa Angela verteilt wurden.



Um die Kosten fiir dieses Jahr decken zu kénnen, fehlen uns noch 37.280 Reais, rund 5.776 Euro. Mit
Hilfe Ihrer Spenden sind wir in der Lage, immer mehr sozial schwachen Familien diese Erfahrung einer
humanisierten Geburt zu erméglichen und zur Verringerung derimmer noch extrem hohen Miitter-und
Kindersterblichkeit beizutragen.
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vonausgezeichneten Fachkréften. Ein Traum wurde wahmeinen Sohn in eine respektvolle Welt zu bringen.

Es war eine unglaubliche und magische Erfahrumder Schmerz ist relativ, fir mich war er sehr stark und
intensiv, so als wére ich gestorben und gleichzeitig wiedergeboren an diesem Tag. Besonders mdchte ich
Pamela, Sandra und Tom danken, dass sie uns so liebevoll behandelt haben. Sie gaben mir dien&raf
glaubten an mich, dass ich es schaffe, und ich habe es geschafft. Mir fehlen die Wame meine Dankbarkeit

]  «©°  h?aBid ¢Geburt ifn August 2019).

Projekt im Ambulatorio: ,Gewalt - NEIN DANKE!”

Das medizinisch-therapeutische  Gesundheits-
zentrum Ambulatério ist eine wichtige Anlaufstelle
fur die Menschen in der Favela Monte Azul. Das
Ambulatério 6ffnete seine Tlren erstmals 1979, im
Grindungsjahr der Associacdo Comunitdria Monte
Azul (ACMA), damals noch in einer einfachen
Holzbaracke. Dr. Michael Blaich (Mitgrinder der
ACMA und noch bis heute tatig) empfing die

e ol 5 Menschen aus der Umgebung und legte den
m ,, —" T e S "W Grundstein Zu Komplementar- und

S S M TEREEGRS anthroposophischen Gemeindemedizin.
Wie alles begann: Das medizinisch-therapeutische Gesundheitszentrum

Ambulatério, 1979 (Bild: Fundus ACMA)

Inzwischen blickt das medizinisch-therapeutische
Gesundheitszentrum auf 41 Jahre Erfahrung in Komplementar- und antroposphischer Medizin zuriick. In erster
Linie kimmert es sich um die ambulante Behandlung der Bewohner*innen. 1.418 Menschen profitierten
vergangenes Jahr direkt von den Angeboten im Gesundheitszentrum, lber 10.700 Behandlungstermine
wurden durchgefiihrt, davon 844 kostenlos und viele weitere zu einem reduzierten Kostenbeitrag,
entsprechend der finanziellen Méglichkeiten.

Aufgrund der pandemiebedingten SchlieBung mussten
wir die regularen Behandlungen vor Ort zwar
weitgehend einstellen, aber nicht die Arbeit in der
Favela. Im Rahmen des seit 2019 integrierten Projektes
.Gewalt- Nein Danke!’, geférdert von der Stadt Sao
Paulo, gehen die Mitarbeiter*innen von Haus zu Haus,
um die Familien wahrend der sozialen Isolation zu
begleiten und sie bei der Gesundheits- und
Hygieneversorgung zu unterstiitzen. Ein besonderes
Augenmerk legten wir auf die extremen Situationen
und die Gesundheit der Kinder und Jugendlichen. Viele
Familien haben nicht die Moglichkeit sich
Lebensmittelvorrate anzuschaffen, da das noétige
Einkommen fehlt. Die schlechte gesundheitliche ’ p——
Verfasssung der Bewohner*innen der Favela fiihrt Therapiegruppe gege”A”9?;I‘(‘;t?::;j;“A"r‘n”éi‘l’;‘;gii’;‘;
haufiger zu schweren und todlichen Verlaufen einer '

COVID-19 Infektion.
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